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Hallo,

hier ist der erste Gllcksbote fiir 2023. Dieses Jahr wird es nur zwei Ausga-
ben geben. Aber dafir ist in jeder Ausgabe ganz viel drin — neue Aufgaben,
eine neue Beratungsstelle, Berichte aus dem Familienunterstitzenden
Dienst und der Eingliederungshilfe und eine Anleitung fir eine Vogel- und
Insektentranke. AuBerdem gibt es dieses Mal auch drei Veranstaltungstipps
vom Verein. Also fackelt nicht lange und erfahrt, was es Neues im Verein
gibt.

Wir sind alle Teil von Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen e.V. Deshalb
freuen wir uns auch Uber eure Beitrage. Solltet ihr einen Text, ein Foto oder
Ahnliches haben, das unbedingt in den nachsten Gliicksboten sollte, dann
schickt das gerne an die Redaktion des Gllicksboten unter gluecksbote@ge-
meinsamleben-fulda.de oder an die Adresse des Vereins mit dem Stichwort
Glucksbote.

Wir freuen uns Uber eure Einreichungen!
Euer Team von GLGL
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2. Halbjahresprogramm

Es ist so weit, unser Programmheft
fiur das zweite Halbjahr ist verof-
fentlicht. Oder besser gesagt, un-
sere Programmbhefte. Denn flr
eine bessere Ubersicht haben wir
eines fur Kinder und Jugendliche
und eines flr Erwachsene erstellt.

In den Heften findet ihr spannende
Tagesveranstaltungen, Fachvor-
trage, Ferienangebote, unsere re-
gionalen Freizeitgruppen und Ver-
anstaltungen im Verein.

Die Programme findet ihr online
auf unserer Homepage oder kénnt
es euch als gemeinsames Heft im
Verein abholen.

Lasst uns gemeinsam spannende,
lustige, gruselige und schéne Mo-
mente erleben.

Wunschbriefkasten

Seit dem 01.01.2023 hangen in der Ge-
schaftsstelle in Kiinzell und in der Arche
in Bimbach unsere Wunschbriefkasten.
Dort kénnt eure Wiinsche und Anregun-
gen auf eine Karte schreiben oder malen.
Der Briefkasten wird regelmaBig geleert.

Uns haben auf diesem Weg schon einige
Postkarten erreicht. Aber das ist be-
stimmt noch nicht alles. Also los geht’s!
Karte ausflllen, einwerfen und gemein-
sam den Verein verbessern.
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Veranstaltungsprogramm
Herbst/ Winter

staltungen und Ausfloge
farmenschen mit Beeintrachtigung

inklusive Ferionangebote
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Veranstaltungsprogramm
Herbst/ Winter

‘Tagesveranstaltungen und Ausflage
far Menschen mit Beeintrachtigung

inklusive Ferienangebote

Fachvortrage und Austausch

WUNSCHBRIEFKASTEN GLGL

=

Postiarte mit Anliegen
beschriften/bemalen
und cinwerfon
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Marina Hartmann stellt ihre neue Stelle vor

Hallo,

mein Name ist Marina Hartmann. Seit diesem
Jahr bin ich als Leitung der Leistungserbrin-
gung im Verein tatig.

Der ein oder andere kennt mich sicherlich
noch aus dem Freizeitbereich oder aus bera-
tender Funktion (EUTB) im Verein.

Dort bin ich seit 2013 bzw. 2021 tatig gewe-
sen.

Ich freue mich nun in neuer Funktion im Ver-
ein zu arbeiten, um gemeinsam Teilhabe zu
ermaglichen.

Hierzu zahlt es, das Leistungsangebot stetig auszubauen, zu erweitern und
Zu verbessern.

Denn nur so kann weiterhin eine personenzentrierte individuelle ambulante
Hilfe erbracht werden.

Falls Sie Fragen haben, kdnnen Sie mich gerne kontaktieren.

In der Regel bin ich zwischen 9.00-16.00 Uhr unter 0661/4801779-20,
m.hartmann@gemeinsamleben-fulda.de erreichbar.

Ich freue mich, jeden Einzelnen kennenzulernen - Sei es als Klient, Mitar-
beiter, Vereinsmitglied oder Interessierter.

Vielen Dank im Voraus fir jede Mithilfe gemeinsam den Verein zu verbes-
sern.
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Neues Beratungsangebot:

Beratungsstelle ,,Keine Grenzen®
Empowerment, Coaching und niedrigschwellige Beratung

Wir freuen uns, euch unsere neue Beratungsstelle prasentieren zu duirfen.
Finanziert wird sie von Aktion Mensch. Viele von euch kannten bestimmt
unsere EUTB-Beratungsstelle, die leider zum 01.01.2023 schlieBen musste.

In dem halben Jahr ohne EUTB durften wir viele Menschen kennenlernen,
die eine Beratungsstelle aber dringend brauchen. Die ganzen Fragen zu den
Antragen und was steht einem zu - das kann einen schnell Gberfordern.

Wie der Name schon sagt - , Keine Grenzen" -
soll auch die Beratung Uber das reine Antrags-
stellen hinausgehen. Hier kénnt ihr vor wichti-
gen Terminen mit Leistungstragern eines unser
Angebot in Anspruch nehmen, damit ihr euch
besser vorbereitet fuhlt.

Empowerment und Coaching bedeutet, dass
wir euch Sachkenntnisse und vermitteln und
euch starken, damit ihr besser flr euer Recht
auf Teilhabe eintreten kénnt. Wir kénnen z.B.
gemeinsam ein Bedarfsermittlungsgesprach mit dem Eingliederungshilfe-
trager vorbereiten und wenn ihr das méchtet, euch auch wahrend dem Ge-
sprach seelisch und moralisch zur Seite stehen.

Am 27.09.2023 werden wir mit einem Tag der offenen TlUr unsere Bera-
tungsstelle offiziell er6ffnen. Kommt gerne vorbei und informiert euch Gber
unser neues Angebot.

Gefbrdert durch die
@

MENSCH
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Gemeinsam was erleben im Verein

Herbstfest von GLGL

Gemeinsam etwas Trinken oder Essen, an Standen mit handgefertigten re-
gionalen Produkten vorbei bummeln, Freunde und Bekannte treffen, einfach
mal wieder zusammen Zeit verbringen ... In den letzten drei Jahren gab es
nicht viele Mdglichkeiten dazu. Ein Grund mehr, endlich wieder ein offentli-
ches Fest im Verein zu veranstalten. Der Verein ladt euch herzlich zum
Herbstfest im Vereinssitz in Kiinzell ein. Es erwarten euch Angebote fir GroB
und Klein. Der Eintritt ist kostenlos und ihr durft gerne eurer Familie, euren

Freunden und Nachbarn und...und...und Bescheid geben.

Wann: Sonntag, den 15.10.2023
11:00 bis 18:00 Uhr

Wo: Liedeweg 65 | 36093 Kiinzell

Im Vereinsgebaude und auf dem Hof
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Was gibt es Schéneres als an einem herbstlichen Tag zusammen einen Film zu
schauen. Wir machen es uns im Verein im Liedeweg 65 in Klinzell so richtig ge-
matlich.

Unsere ausgewahlten Filme erzahlen die Geschichten von zwei besonderen Men-
schen. Der Eintritt ist kostenlos. Getranke und Snacks kénnen bei uns gekauft

i

In dem Film geht es um den zehnjahrigen "Auggie". Er geht in die funfte Klasse
und hat eine seltene Erkrankung, das Treacher-Collins-Syndrom. Durch dieses
Syndrom hat er eine besondere Gesichtsform. Weil er deswegen oft operiert wer-
den muss, wird er die ersten Jahre zu Hause unterrichtet. Doch nun soll er zur
Schule gehen. Dort macht Auggie viele neue Erfahrungen. Komm zu unserem Ki-

nonachmittag und tauche gemeinsam mit uns in Auggies Welt ein.

Wann: Samstag, den 25.11.2023
Einlass: 16:30 Uhr

> Start Film: 17:00 Uhr

Robin Cavendish wird 1930 in England geboren. Mit 28 Jahren wird bei ihm Polio
diagnostiziert. Eine Krankheit, die zu der damaligen Zeit schnell zum Tod flhrte.
Er ist vom Hals abwarts gelahmt und muss immer am Beatmungsgerat hangen.
Cavendish verbringt ein Jahr im Krankenhaus. Dann entldsst er sich selbst. Im
Kampf gegen die eigentlich todbringende Krankheit wird er zum Fachmann und
berat Krankenschwestern und kampft in seiner Funktion als Anwalt flr die Behin-
dertenrechte. Kommt zu unserem Kinoabend und seht eine Geschichte von einem

bemerkenswerten Mann.

Wann: Samstag, den 25.11.2023

Einlass: 19:30 Uhr
Start Film: 20:00 Uhr
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Aktuelles aus dem Familienunterstutzenden
Dienst

Vorstellung Rhdoner Gruppe

Ich freue mich, dass zum Frihlingsbeginn im
Marz die Rhdéner Gruppe gestartet ist. Diese ist
eine weitere Freizeitgruppe und richtet sich an
Kinder im Alter von ca. 6-14 Jahren.

Wie der (vorlaufige) Name schon sagt, treffen
wir uns einmal monatlich und machen Ausfllige
in die schéne Rhén. Wir starten unseren Ausflug
immer an der Geschaftsstelle in Klinzell. Erleb-
nisse in der Natur mit Tieren & Pflanzen, in
Wald, Feld & im Garten und natlrlich auf Spielplatzen sollen dabei im Vor-
dergrund stehen.

Bisher haben wir viel Zeit drauBen in der
Natur verbracht. Nur unser erster Ter-
min im Marz musste leider wegen Hagel
nach drin verlegt werden. Wir haben
stattdessen Pizza gebacken und ge-
spielt. Im Mai haben wir unseren Ausflug
in den Gersfelder bei schénstem Son-
nenschein dann nachgeholt.

Ich bin freudig gespannt mit vielen neu-
gierigen Kindern noch viele schdone Erleb-
nisse sammeln zu kénnen.

Mit lieben GrufBen

Jonathan Ahmann
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Seit Langem bietet der Verein schon Freizeitveranstaltungen flir Menschen
mit Beeintrachtigung an, bisher lag der Schwerpunkt doch mehr bei Kin-
dern, Jugendlichen und jlingeren Erwachsenen. Da uns aber vermehrt An-
fragen von Menschen ab 50 Jahren erreichen, méchten wir auch dieser Al-
tersgruppe die Moglichkeit bieten, gemeinsam etwas Schdnes zu erleben
und soziale Kontakte zu pflegen. Das kann bei gemeinsamen Ausfliigen,
Spaziergangen (je nach Mobilitat und Mdglichkeiten der Teilnehmer), Besu-
chen von Museen oder Ausstellungen oder einfach einem Cafébesuch statt-
finden.

Die Veranstaltungen sollen etwa alle 2 Monate samstags, ca. ab 13:00 Uhr
unter der Leitung von Frau Susanne Haschke stattfinden.

Aber wissen Sie was ...? Winschen Sie sich doch einfach selbst etwas!

Familienunterstiitzender Dienst

Jutta 0661/ 480 17 79 -19 | j.stockhausen@gemeinsamleben-fulda.de
Stockhausen

Sprechzeiten: Montag u. Dienstag/ Donnerstag u. Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr
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Seniorennachmittag

Das neue Angebot flur unsere alteren Mitglieder hatten
wir bereits letztes Jahr vorgestellt. Leider konnte die
Gruppe bisher wegen fehlender Anmeldungen nicht statt-
finden. Deshalb hier noch einmal eine kleine Erinnerung
- die auch gerne mit Familie, Freunden und Bekannten
geteilt werden darf. Wir wirden uns sehr freuen, wenn
das Angebot ,Mit Musik geht alles besser ... - Senioren-
café ab 65 Jahren" endlich stattfinden kann.

jynsam jj
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Mit Musik geht alles

@ besser... s

Seniorencafe ab 65 Jahren

; Leiten wird das Seniorencafe Frau Karin Kriegelsteiner.
i ?J'n:nm Sie hat schon sehr viel Erfahrung in der Arbeit mit Seni-
b / oren gesammelt und sich unter anderem auch auf ge-
meinschaftliche musikalische Aktivitaten spezialisiert.

Musik spricht jeden an und bietet in ihrer Vielfalt jedem
Menschen Mdéglichkeiten, sich aktiv zu beteiligen und das Leben ein groBes
Stlck bunter zu machen. Freuen Sie sich

auf gemeinschaftliches Singen, das Musi-
zieren mit Orff-Instrumenten, gemein-
sam Musik héren - und darauf einfach
eine schdne Zeit miteinander zu haben!
Und wenn sich eine tolle Gruppe gebildet
hat, steht einem Ausflug auch nichts im
Wege.

Ihr habt Fragen zum Seniorennachmit-
tag, zu weiteren Seniorenangeboten oder
zu allgemeinen Fragen des Familienun-
terstitzenden Dienstes?

Dann helfen euch die Kollegen des FUDs
gerne weiter.

Familienunterstiitzender Dienst

Freuen Sie sich auf gemeinschaftliches
Singen, das Musizieren mit  Orff-
Instrumenten, gemeinsames Musik-Horen
und .. einfach eine schone Zeit
miteinander haben!

Geplant sind aber auch kleine Ausfluge
wie Cafebesuche, Spaziergange, der
Besuch von Veranstaltungen oder auch
anlassbezogene  Feiern im  kleinen
Rahmen.

Sie sind aber auch herzlich eingeladen,
sich mit Vorschlagen und Ideen zu
beteiligen!

15 Uhr

jeden 3. Mittwoch:
Seniorengruppe fiir |l jeden 1. Mittwoch:
Demenzerkrankte Seniorengruppe

Wir mochten mit einer Teilnehmerzahl von
etwa 6-8 Senioren/innen ab 65 (zzgl
Begleitperson/en) beginnen.

Um die Anfahrt zu vereinfachen, darfen die
Teilnehmerinnen gern mit einer
Begleitperson kommen. Sollten Sie keine
Méglichkeit haben, selbstandig in unsere
Raumlichkeiten zu gelangen, melden Sie
sich bitte in der Geschaftsstelle. Sicher
finden wir mit |hnen gemeinsam eine
individuelle Losung!

Far dié Teilnahme an der Gruppe
berechnen wir 17 Euro pro Stunde.

Unsere Leistungen werden in der Regel
von verschiedenen Kostentragern
finanziert.

Kranken-/Pflegekasse
Trager der Eingliederungshilfe

Alle Leistungen konnen auch als
Selbstzahler in Anspruch genommen
werden.

Ruth Sternberg | 0661/ 480 17 79 -13

r.sternberg@gemeinsamleben-fulda.de

Jutta 0661/ 480 17 79 -19
Stockhausen

j.stockhausen@gemeinsamleben-fulda.de

Sprechzeiten:
Mittwoch bis 16.00 Uhr

Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr
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Aktuelles aus der Eingliederungshilfe (EGH)

Unsere neue WG im Ambulant unterstutzten
Wohnen

Seit dem 01.Marz zahlt eine neue Wohnge-
meinschaft zu unserem Ambulant unter-
stitzten Wohnen.

Tiffany Moritz und
Matthias Krause
sind die Bewohner
des Hauses im
Rhénblickweg 20.
Beide verstehen sich gut und wenn es in ihrem
neuen Zuhause noch etwas wohnlicher wird, fih-
len sie sich dann auch wohl. Kommt man zur
Haustir rein, befindet sich auf der linken Seite
eine kleine Klche. Rechts ist die Gastetoilette.
Geht man durch die Diele gerade aus kommt man
in den Wohn- und Essbereich. Es gibt eine Durch-
reiche von der Essecke zur Kiche, das finden
Tiffany und Matthias sehr praktisch. Vom Essbe-
reich kommt man auf eine Terrasse mit kleinem
Garten umgeben von Blschen und Beeten.

Von der Diele aus der Treppe hoch, befinden sich
die Schlafraume und ein groBes Badezimmer mit
Dusche. Drei Leute kén-
nen hier wohnen, zwei
Zimmer haben einen
Balkon dabei. Geht man
die Treppe ganz runter,
kommt man in den Keller.
Dort gibt es einen Bereich flr die Waschmaschine
und den Trockner und gegenlber soll ein groBer
Raum als Hobby oder Sportraum fertig gestellt
werden. Matthias und Tiffany freuen sich auf einen/
eine nette/n, neuen Mitbewohner/in, der/die hof-
fentlich bald den Weg zu Ihnen in den Rhénblick Weg
findet.

Text und Bilder von Tiffany Moritz, Matthias Krause und Annette Atrissi
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Fit fGr den Alltag:
Gesund und lecker kochen

Montags bis donnerstags wird in der Arche gemeinsam der Kochlb6ffel
geschwungen, um ein leckeres Abendessen zu =zaubern. Ob
Kichererbsensalat, Nudelauflauf mit Tomate und Mozzarella, Hackrdéllchen
in TomatensoBe mit Gnocchi oder buntes Ofengemuise mit Krauterquark -
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt...

... und meistens gelingen
uns die Gerichte so richtig
gut! Vor allem, da jede*r
mit anpackt, bevor wir es
uns geselliger Runde
schmecken lassen.

GLUCKSBOTE 12/ 19



Falls Ihr nun auch Appetit auf Ofengemuse haben solltet, hier unsere
schnelle Rezeptidee fir Euch:

1. Schnippelt Euer Lieblingsgemise in mundgroBe Sticke.

2. Vermengt es mit etwas Olivendl, Salz, Pfeffer, Paprika und Gewdlrze
eurer Wahl, wir haben zusatzlich Basilikum und Gyrosgewdlrz ver-
wendet.

Schiebt es flr ca. 25-30 Minuten bei 200 Grad in den Ofen.
4. Frisches Baguette und Krauterquark
runden das Ganze ab.

(OV)

Bon appetit!

Eure Sarah *Sina *Tim * Vici & Kerstin

*Tipp: Einige der Rezepte findet Ihr in unse-
rem Kochbuch ,Gemeinsam Kochen macht
gltcklich®, dass Ihr im Verein oder in der
Buchhandlung Uptmoor gegen eine Spende
von 10 € erhalten konnt. Bilder von Kerstin Hesse, Text von Sarah Maisch
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Ratselspaf fur Klein und Grof3

Kleines Sommergedicht fur Gro3 und Klein

Sommer ist's

Sommer ist’s.
| Die Sonne lacht
\ / - -
_O_ dem Schatten ins Gesicht.
/ | AN Sommer ist’s.
Die Welt erwacht

im hellen bunten Licht.

Sommer ist’s.
Die Blumen blihn
mit suBem Blutenduft.
Sommer ist’s.
Der Wald strahlt grin.
Sein Duft wirzt klar die Luft.

Sommer ist’s.
Ich juble froh.

Wie schon ist diese Zeit!
[ ﬁ Sommer ist’s.
‘{Q p}‘ Ich freu’ mich so,

erfullt mit Heiterkeit.

von Elke Braunling
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Sommerratsel
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Strand, Sonne, Muschel, Palme, Urlaub, Badelatschen
Liegestuhl, Sandburg, Sonnenbrille, Handtuch
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Wir bauen eine Vogeltranke

Ihr habt bestimmt bemerkt, dass es in den letzten Jahren im Sommer im-
mer heiBer wurde. Da muss man viel trinken. Aber nicht nur wir Menschen
mussen das. Auch Voégel und Insekten, wie zum Beispiel Hummeln, brau-
chen Wasser. Wenn es selten regnet, gibt es aber keine Pfltzen. Deshalb
sind wir gefragt.

Damit Vogel und Insekten entspannt trinken kénnen, benétigt man gar nicht
so viele Dinge.

Ihr braucht:

e Eine flache Schale oder einen sauberen Blumenunter-
setzer é

e Verschieden groBBe Steine oder Murmeln

e kleine Aste

e Frisches Wasser @

o

Anleitung:

1. Suche dir eine schdne flache Schale oder
einen sauberen Blumenuntersetzer aus.
Sie muss dicht sein, damit kein Wasser
verloren geht.
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2. Lege die Steine in die Schale. Oder wenn
du es etwas bunter magst, kannst du
auch bunte Murmeln nehmen.

3. Wenn ihr méchtet, kénnt ihr noch einen
kleinen Ast in die Schale legen.

4. Nun fullt Wasser in die Schale.
Die Steine oder Murmeln sollten
zur Halfte aus dem Wasser

ragen.

Falls ihr eine Katze habt, oder eine
euch regelmaBig besuchen kommt,
stellt die Tranke so hin, dass keine

Katze dran kommt.

Wichtig: Achtet immer darauf, dass die Tranke sauber ist. Tauscht jeden
Tag das Wasser aus, damit die Tiere nicht krank werden. Wenn es beson-

ders heiB ist, muss vielleicht mehrmals am Tag Wasser nachgeflllt werden.

Viel Spal3 beim Nachbauen und Tiere beobachten!
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In der nachsten Ausgabe erwarten euch die Urlaubsberichte von unseren
mehrtagigen Freizeiten, dir Vorstellung von einer neuen Freizeitgruppe, wie
unsere neue Beratungsstelle gestartet ist und und und. Lasst euch Uberra-
schen.

AuBerdem erfahrt noch vieles mehr aus dem Vereinsgeschehen Ihr dlrft
gespannt sein!

Ihr habt Fragen, Anregungen bzw. Kritik, ein besonderes Foto
oder mdchtet einen kleinen Beitrag schreiben?

Dann erreicht ihr uns unter gluecksbote@gemeinsamleben-fulda.de
oder unter folgender Adresse

Gemeinsam Leben -
Gemeinsam Lernen e.V.

Liedeweg 65
36093 Kinzell

Tel. 0661 /4 80 17 79 -0
Fax. 0661 /4 80 17 79 -29

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch bis 16.00 Uhr

info@gemeinsamleben-fulda.de
www.gemeinsamleben-fulda.de
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