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Hallo,

wir freuen uns, dass du die vierte und damit letzte Ausgabe unseres diesjahrigen
Glicksboten in den Handen haltst. Wir haben in dieser Ausgabe einige Neuigkeiten
mitzuteilen. Von organisatorischen Veranderungen, veranderten Zustandigkeit sowie
damit verbundenen Abschieden.

Zudem erfahrt ihr was aktuell im Familiennunterstiitzenden Dienst sowie der Einglie-
derungshilfe zu berichten gibt.

Nach wie vor freuen wir uns selbstverstandlich auch tber eure Beitrdge. Solltet ihr
einen Text, ein Foto oder Ahnliches haben, das unbedingt in den nachsten Gliicksbo-
ten sollte, dann schickt das gerne an die Redaktion des Gliicksboten unter gluecks-
bote @gemeinsamleben-fulda.de oder an die Adresse des Vereins mit dem Stichwort
Glucksbote.

Wir freuen uns Uber eure Einreichungen!
Euer Team von GLGL

Ausgabe | — Méarz 2023
Ausgabe Il — Juni 2023
Ausgabe lIl — September 2023
Ausgabe IV — Dezember 2023
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Bericht Mitgliederversammlung und Vorstellung der neuen Organisationsstruktur

Am 15.11.2022 fand unsere diesjahrige Mitgliederversammlung statt. Die Versamm-
lung stand unter dem Motto ,,GLGL zukunftsfahig machen®. Es wurde ein Ruckblick
auf das Geschaftsjahr 2021 geworfen und die aufkommenden Themen des operativen
Geschéftsbereiches in 2022 thematisiert. Insbesondere wurde hier von der neuen Or-
ganisationsstruktur berichtet, welche der Vorstand mit einigen Mitarbeitern und der
Hilfe eines externen Unternehmensberaters fir soziale Einrichtungen erarbeitet hat.
Diese neue Organisationsstruktur wurde vorgestellt und Ausblick auf den Ausbau so-
wie die Erweiterung der Angebote gegeben. Es gab die Mdglichkeit sich auszutau-
schen, Fragen zu stellen und gemeinsam ins Gesprach Uber das Vereinsgeschehen
zu kommen.

Bei Fragen konnt ihr euch gerne an den
ersten Vorsitzenden Anton Kaufmann
wenden. lhr erreicht ihn per Mail unter
t.kaufmann@gemeinsamleben-fulda.de

Aufruf Tresorsuche

Der Verein ist auf der Suche nach einem Tresor.

Wenn ihr jemanden kennt oder vielleicht noch selbst einen Tresor haben solltet fur
den ihr keine Verwendung mehr habt, dann meldet euch gerne bei uns unter
0661/4801779-0, info@gemeinsamleben-fulda.de.

Wir freuen uns tber jeden Tipp!
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Kochbuch
,Gemeinsam Kochen macht gliicklich*

Es ist endlich so weit. Unser Kochbuch ,Gemeinsam Kochen macht gltcklich® ist fertig.
Das Kochbuch ist eine Sammlung mit 29 Rezepten. Ob vegetarisch oder fur
Fleischliebhaber. Ob suf3 oder herzhaft. Da ist fur jeden was dabei. Viele Rezepte wur-
den bereits von den Bewohnern der Arche in Bimbach fur euch getestet. Denn Kochen
ist eine groRRartige Gelegenheit, um gemeinsam Zeit zu verbringen.

Das Kochbuch bekommt ihr gegen eine Spende von 10 € hier im Verein oder in der
Buchhandlung Uptmoor.

>

Ein Projekt von: Gemeinsam Leben ~ Gemeinsam Lemen e.V. J &.ﬁ

Liedeweg 65, 36093 Kiinzell

Weihnachtsgrufie

Unsere diesjahrigen Weihnachtsgrti3e wurden Mitte Dezember mit der Post ver-
sandt. Mit der Weihnachtspost wurden auch erstmals unser neuer Freizeit-/ Rei-
seflyer versandt. Mehr dazu erfahrt ihr auf der nachsten Seite.

Ihr durft gespannt sein!
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Neue Freizeitflyer — Gemeinsam auf Reisen

Die letzten Jahre wurden unsere Freizeiten immer im Programm mitgeteilt.

Egal ob ihr Lust habt mit uns an den Gardasee, auf ein Festival zu fahren oder einen
Stéadtetrip nach Leipzig oder Nurnberg zu machen. Diese und viele weitere Freizeiten
warten auf euch in unserem Reiseflyer 2023. Fur jeden dirfte etwas dabei sein.

11.01.23!

1. Halbjahresprogramm

Wie bereits oben beschrieben gibt es ab diesem
Jahr einen gesonderten Reiseflyer.

Ihr fragt euch wo alle weiteren Tagesveranstal-
tungen, Seminare, Ferienangebote und Fachvor-
trage zu finden sind?

All das findet ihr in unseren ktinftig online er-
scheinenden Halbjahresprogrammen. So kénnen
wir moglichst flexibel viel fir euch anbieten.

Das 1. Halbjahresprogramm wird Anfang Januar
versandt. Infos hierzu folgen ganz bald!

Ilhr dirft euch freuen.

Und falls doch nicht genau das passende da-
bei sein sollte, bieten wir ab 2023 individuelle
Reiseassistenzen an. Also schaut unbedingt
in den neuen Flyer!

lhr kénnt ihn zu den aktuellen Offnungszeiten
in der Geschéftsstelle abholen oder euch per
Mail, per Telefon bei uns melden. Dann schi-
cken wir euch einen nach Hause.

Anmeldestart fur die Freizeiten ist der

1 vway
é\“sa .,n““""«,\ erle

4

z )

Veranstaltungsprogramm
Frahling/ Sommer

Tagesveranstaltungen und Ausfluge
for Menschen mit Boelntrachtigung

inklusive Ferienangebote for
Kinder und Jugendliche

Angebote von Betroffenen fur Betroffene
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Wunschbriefkasten

Immer wieder erreichen uns Wiinsche zu neuen Ange-
boten, Anregungen oder auch mal einige Anderungs-
winsche.

Um solche Dinge, auch mal anonym &uf3ern zu kbnnen
wird es ab dem 01.01.23 zwei Wunschbriefk&sten ge-
ben. Neben den Briefkasten findet ihr Postkarten auf
die ihr eure Wiinsche schreiben/malen kénnt.

Der Wunschbriefkasten wird monatlich geleert.

Ihr findet einen in der Geschaftsstelle des Vereins im
Liedeweg sowie in der Arche in Bimbach.

Also los geht’s! Karte ausfillen, einwerfen und gemein-
sam den Verein verbessern.

Erlebnisgutscheine
Ab sofort konnt ihr bei uns Gutscheine fir Gemeinsame Erlebnisse erwerben.

Diese sind 1 Jahr gultig und eig-
nen sich hervorragend zum Ver-
schenken. Gerade fir ein Last-
Minute-Weihnachtsgeschenk.

W Einfach per Telefon, Mail oder
personlich bei uns bestellen. Be-
trag durchgeben und bezahlen.

§;E4f %%?mp054mp
" - 5 /

AnschlielRend erhaltet ihr einen - GESCHENKGUTSCHEIN
Gutschein im Postkartenformat - Semtu

zum Verschenken. Lo

Gutschein bestellen unter: s T Rt s
0661/4801779-0 S ey 5&7 %
info@gemeinsamleben-fulda.de ~
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Aktuelles aus dem Familienunterstiitzenden Dienst

Vorstellung Rasselbande

Wir sind die Rasselbande!

Hallochen ihr Lieben,

wir mochten uns gerne vorstellen und ein bisschen von uns erzahlen. Wir sind
die Rasselbande, eine der regionalen Freizeitgruppen des Vereins Gemeinsam
Leben — Gemeinsam Lernen e.V. Unsere Gruppe gibt es bereits seit 2015 und
wurde damals von Pia Frohlich gegrindet. Seitdem machen wir als Gruppe jeden
Monat einen tollen Ausflug zusammen und erleben viele schone Momente. Viele
von uns, sind schon von Beginn an in der Gruppe. Das sind schon 8 Jahre. Einige
sind nicht mehr dabei und andere sind neu dazugekommen. So auch Jonathan
Ahmann, der nun gemeinsam mit Pia die Leitung der Rasselbande macht.
Gemeinsam planen sie wieder spannende Unternehmungen fir das neue Jahr.
In den vergangenen Jahren haben wir Ausflige in den Zoo nach Frankfurt
gemacht, waren in einem Nougatmuseum und haben unsere eigene Schokolade
hergestellt, waren Schwimmen, haben viele Runden Uno, an spaRigen
Spielenachmittagen gespielt, Platzchen in der Adventszeit gebacken, Zeit in der
Natur verbracht und noch vieles mehr! Von ein paar dieser tollen Momente der
letzten gemeinsamen Jahre mochten wir euch hier Bilder zeigen, so konnt ihr
euch vorstellen, was wir tolles unternehmen, was wir Aufregendes erleben und
wie viel SpaR wir gemeinsam haben!

- Y
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Text und Bilder von Pia Frohlich, Leitung Rasselbande
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Wenn einer eine Reise tut,
dann kann er was erzahlen ...

Der bekannte Ausspruch von Matthias Claudius (15.08.1740, 1 21.01.1815), dem be-
rihmten Dichter, ist heute noch genauso wahr wie vor zweihundert Jahren! Reisen
erweitert unseren Horizont, bietet Erholung und Entspannung, positive Erlebnisse mit
anderen Menschen und beeinflusst positiv unsere personliche Entwicklung.

Auch Menschen mit Beeintrachtigung moéchten ,etwas erzahlen kénnen® und reisen.
Fur sie ist es aber oft schwierig, ein Angebot zu finden bei dem auch alle Rahmenbe-
dingungen stimmen.

Unser Verein bietet deshalb seit vielen Jahren Gruppenreisen fur Menschen mit Be-
eintrachtigung an und war in diesem Jahr nach einer coroanabedingten Pause endlich
wieder auf Tour!

Mit zwei Gruppen ging es auf groRe Fahrt, flr die Gruppe der etwas alteren und geulb-
teren Teilnehmer:innen hatten wir ein Selbstversorgerhaus an der Ostsee gemietet,
die jungeren Teilnehmer:innen, unter denen es auch ein paar Freizeit-Frischlinge gab,
waren im schonen Bayern unterwegs. Von dieser Freizeit mochten wir in diesem Rah-
men ein bisschen berichten!

Los ging es mit 10 Teilnehmer:innen und 5 Betreuungskraften, zwei Kleinbussen und
einem PKW nach Dinkelsbihl, das vom Focus-Online zur schonsten Altstadt Deutsch-
lands gekirt wurde. In dem kleinen Ort Veitsweiler in unmittelbarer Nahe hatten wir
das evangelische Jugendibernachtungshaus des Dekanats Dinkelsbiihl angemietet.
Die Gruppe hatte das ganze Haus fur sich und konnte sich dort nach Herzenslust aus-
breiten. Die Leiterinnen Pia und Caro sorgten fir ein ansprechendes Programm, z.B.
planten sie eine Stadtfihrung durch den historischen Kern von Dinkelsbihl oder auch
padagogische Angebote wie eine Ukulele-Wanderung rund um Blossenau oder einen
Kurs im Seifeherstellen. Das gro3zligige Platzangebot im Haus machte aufR3erdem
viele kreative Tatigkeiten wie Batiken, Karten schreiben oder Malen mit Textilfarben
maoglich. Als Selbstversorger:innen musste sich auch jemand um die Mahlzeiten kiim-
mern und zum Gliuck gab es da Elisabeth! Mit ihr wurden Donauwelle und Apfelcrum-
ble gebacken oder Brunch zubereitet und sogar mit Gemuse aus ihrem Hausgarten
lecker gekocht. Das Team wurde vervollstandigt von Jonathan und Ines, alle zusam-
men harmonierten toll miteinander und sorgten mit viel Humor und Herzenswarme fur
gute Stimmung. Abends salRen alle gemutlich zusammen, spielten Billiard, schauten
einen Film, nutzen den Kicker oder das gro3e AulRengeléande. Auch ein Schwimmbad-
besuch durfte nicht fehlen, schlie3lich war Sommer! Ab und zu mal ein Essen im Res-
taurant gehort natdrlich auch zu einem Urlaub.

Ein Geburtstagskind gab es auch und dieses wurde angemessen mit Geburtstagsku-
chen und einer anstandigen Party gefeiert!

Schnell war die Zeit um und alle mussten wieder in die Busse steigen und nach Hause

fahren. Aber eins war allen voéllig klar: n&chstes Jahr geht es wieder zusammen auf
Tour, aber ganz bestimmt!
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Seniorennachmittag 2023

Aus verschiedenen Grinden musste unser Seniorencafe eine langere Pause einlegen,
was wir sehr bedauert haben. Jetzt méchten wir aber auch unseren alteren Klienten
endlich wieder die Gelegenheit geben, mal vor die Tlr zu kommen und eine schéne
Zeit in Gemeinschaft zu verbringen.

«\e'“\samin,ql
(< .
KA Frau Karin Kriegelsteiner, die das Ange-
mitmusikgentalies — pot federflhrend gestalten wird, hat
esser ... ./? . . .
@)mm schon sehr viel Erfahrung in der Arbeit
mit Senioren gesammelt und sich unter
anderem auch auf gemeinschaftliche
musikalische Aktivitaten spezialisiert.

K

Anmeldung Seniorennachmittag

Wit Musik gehtalles besser ...

Name Teilnehmerin:

Musik spricht jeden an und bietet in ihrer
Vielfalt jedem Menschen Méglichkeiten,
sich aktiv zu beteiligen und das Leben ein
grol3es Stuck bunter zu machen. Freuen
Sie sich auf gemeinschaftliches Singen,
das Musizieren mit Orff-Instrumenten, ge-
meinsames Musik héren — und darauf ein-
fach eine schdne Zeit miteinander zu ha-
ben!

Es liegt/ liegen bel der Teilnehmerin/ dem
Teilnehmer

) altersbedingte korperliche
Ein:

Die der Teilnehmer ist

Unser Seniorenangebot ,Gemeinsam im Alter” startet Anfang 2023.

Interesse? Dann meldet euch oder euren Angehorigen gerne bei uns an. Es sind noch
Platze frei.

Ihr habt Fragen zum Seniorennachmittag, zu weiteren Seniorenangeboten oder zu all-
gemeinen Fragen des Familienunterstitzenden Dienstes?

Dann helfen euch die Kollegen des FUDs gerne weiter.

Familienunterstitzender Dienst

Ruth Sternberg 0661/ 480 17 79 -13 r.sternberg@gemeinsamleben-fulda.de
Jutta Stockhausen 0661/480 17 79 -19 |j.stockhausen@gemeinsamleben-fulda.de
Janine Mohr 0661/ 480 17 79 -14 j.mohr@gemeinsamleben-fulda.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch bis 16.00 Uhr
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Aktuelles aus der Eingliederungshilfe (EGH)

Ausflug Minigolf
Die lustige Minigolf Partie

Heute ging es mit dem Bus in die Minigolf-
anlage des Réhnrauberparks in Tann. Wir wa-
ren guter Laune und haben bereits bei der Fahrt
unsere Lieblingsmusik gehort und mitgesungen.

Wir fanden die Anlage grof3 und interessant,
dass sie wie die Rohn aussah und sehr schon
gestaltet war. Zwischen den Réhnschafen ha-
ben wir uns auf 14 Bahnen ausgetobt.

Uns hat es allen viel Spal? gemacht.
Zum Schluss haben wir uns alle auf
das Siegertreppchen gesetzt und
Uber unseren Erfolg gefreut.

Wir sind ein gutes Team und kommen
gerne wieder!

Eure Sarah * Tim * Viki & Sina

Bilder von Kerstin Hesse, Text von Sarah Maisch

GLUCKSBOTE 11/18



Ein Nachmittag im AUW — Nico und Thore backen Weihnachtsplatzchen

Bald ist es soweit, bald beginnt die Weihnachtszeit! Und was braucht man fir einen
tollen Tag in dieser freudigen Zeit? Genau — eine heil3e Tasse Kakao, eine kusche-
lige Decke und vor allem: leckere Platzchen! Deshalb haben Thore und ich uns daran
gemacht, das suf3e Knabbergebéck zuzubereiten.

Manchmal kann es schwer sein, einen Platzchen-Teig zu ma-
chen. Also haben wir einfach eine Back-Mischung genommen,
bei der man nur noch wenige Zutaten hinzugeben muss. Aul3er-
dem war noch eine Anleitung dabei — Super, dann kann ja nichts
| mehr schief gehen, oder?

Als erstes haben wir die uns die Dinge schon einmal vorbereitet,
die wir fur das Backen brauchen: 1 grol3e Ruhr-Schissel, 1 Mixer mit 2 Knet-Stéaben,
150 Gramm weiche Butter, 1 mittelgrol3es Ei, 2 Back-Bleche mit Back-Papier, 1 Nu-
del-Holz und ein paar Férmchen zum Ausstechen. Dann haben wir den Ofen auf 170
Grad auf Ober- und Unterhitze eingestellt, damit er schon heil3 wird.

Fur den Teig haben wir die Back-Mischung in
Schussel gegeben. Dann haben wir die Butter
hinzugegeben. Anschliel3end wurde alles mit
durchgeknetet — erst langsam und dann immer
ging ganz schoén in die Arme!

die grofRe Ruhr-
und das Ei

dem Mixer gut
schneller. Das

Als der Teig glatt war, konnten wir den ganzen Klumpen unter
uns aufteilen und auf das Back-Papier geben. Dort wurde der
Teig dann mit dem Nudel-Holz platt gerollt. Jetzt konnte es

| mit dem Platzchen ausstechen losgehen. Daftr haben wir

d ‘B uns verschiedene Férmchen ausgesucht, die zu Weihnach-

| ten passen, zum Beispiel: Sterne, Tannenbaume und Engel. Die

ausgestochenen Formen haben wir dann auf dem Back-Papier
verteilt und auf das Back-Blech gelegt. Und dann ab in den Ofen
damit!

waren die
gerochen! Also
Handschuhen aus
W~ —— Kiiche gestellt.

P WL

Und wenn die Platzchen dann kalt sind? Ja, dann guten Appetit! Wir winschen Euch
allen eine schdone Advents- und Weihnachtszeit!

Nach ungefahr 14 Minuten
Platzchen fertig und haben super lecker
haben wir die Platzchen vorsichtig mit Back-
dem Ofen geholt und sie zum Abkuhlen in die

Thore & Nico
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Alltagstraining startet 2023

Unser neues Alltagstraining startet endlich im Mai 2023. Ihr habt Interesse?

Dann merkt euch den Termin fiir den Infoabend vor.

s o
nsam [ Alltagstraining

e\ be

00 o\ Das Alltagstraining richtet sich an Personen,

meeben S die gerne in eine eigene Wohnung oder WG

-'7“" %’« ziehen mochten, sich aber vorher noch

qE, 3 Fertigkeiten aneignen und lernen wollen, um

Q = 3 40 in der eigenen Hauslichkeit selbststandig

~
Q @° . leben zu kénnen.
Re:
%e ,. eo Tmigkaitsfel.dfar wie die Einkaufsplanung oder
hsa Le‘“ das Bustraining werden an gesonderten
m Terminen in Kleingruppen angegangen.

H%H Sie haben Interesse? Im Januar findet eine

Alltagstraining

Informationsveranstaltung dazu statt:

Wann: 10.01.2022 um 19 Uhr
Wo: Liedeweg 65, 36093 Kiinzell

Bitte melden sie sich per Mail oder Telefon bei
Kirstin Wehner an

| Termine:

im Zeitraum
Mai bis November
finden
an 10 Samstagen
far jeweils
6 Stunden
das Alltagstraining
statt.

sben Gemeinsam Lernen e.V.

{, 0661480 1779 -21

36093 K
www.gemeinsamleben-fulda.de

W k.wehner@gemeinsamleben-fulda.de

Ihr habt Fragen zum Alltagstraining oder zu Leistungen des Ambulant Unterstitzten
Wohnens?

Dann konnt ihr euch gerne bei Frau Wehner, Leitung Eingliederungshilfe melden.

Eingliederungshilfe inkl. Ambulant Unterstitztes Wohnen
(Leitung Kirstin Wehner)

Liedeweg 65 Sprechzeiten:

36093 Kunzell Montag und Mittwoch: 11.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 9.00-17.00 Uhr

Tel. 0661 /48017 79 -21 Freitag: 9.00-16.00 Uhr

Fax. 0661 /48017 79 -29 k.wehner@gemeinsamleben-fulda.de
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Neues aus der Erganzenden Unabhangigen Teilhabeberatung
(EUTB)

Die EUTB sagt auf Wiedersehen

Vor vier Jahren begann das Projekt ,Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung® im
Verein. Nicht nur hier, sondern in ganz Deutschland. Es startete die sogenannte Pi-
lotphase, in der geguckt wurde, ob eine solche Beratungsstelle den Menschen mit
(drohender) Beeintrachtigung und deren Angehdrigen helfen kénnte. Es wurden Fort-
bildungen besucht, Kontakte geknupft, AuRenberatungen aufgebaut und vor allem viel
beraten.

Nun gibt es eine gute Nachricht
und eine Schlechte. Die Idee
“. EbE B da A% \ der Erganzenden unabhangi-

— _ gen Teilhabeberatung hat sich

unsere EUTB macht ab der
21. Dezember 2022 bewahrt. Es wurde sogar im So-
Weihnachtsferien

zialgesetzbuch IX fest und un-

Leider missen wir uns heute aber auch

befristet aufgenommen. Das

von ”‘H(‘f: veransd ‘\i'\'- ‘M\. unsere ‘ B

S( MH'I ZUm neuen ‘(IEH. heIBt auch 2023 konnen dle

Wir wiinschen lhnen eine besinnliches Menschen sich weiterhin in ei-
Weihnachtsfest und ein gesun les und

erfillendes lehr 2093, ner EUTB beraten lassen. Um

aber weiter eine dieser Bera-

Hne [eilfrtclesbesinnca
La B kbate tungsstellen sein zu konnen,

musste ein Antrag gestellt wer-

den.

Nicht alle Stellen haben eine Zusage bekommen. Dazu gehdren leider wir.

Ab 2023 wird es die EUTB-Stelle vom Verein Gemeinsam Leben Gemeinsam Lernen
e.V. nicht mehr geben. Darlber sind wir sehr traurig. Die Teilhabeberaterinnen bleiben
aber im Verein. In der nachsten Ausgabe werden Sie sich dann mit ihren neuen Auf-

gaben vorstellen.
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Das Geschenkband

Es war einmal eine Mausefamilie, die zu Weihnachten flei3ig ihre Geschenke ein-
packte. Die kleine Mimi schenkte Mutter Maus eine Buchecker, Vater Graufell
schenkte Flecki ein Stlick Kase und so ging es weiter, denn auch Mause wissen an
Weihnachten zu wichteln. Sie dekorierten und verzierten und banden schone Ge-
schenkbander um ihre Geschenke, als pl6tzlich ein Windstol3 kam und der kleinen
Mimi ihr Geschenkband wegflog.

Sie rannte los und versuchte ihm zu folgen, denn es war ihr letztes Geschenkband
und sie wollte Mutter Maus doch nicht enttauschen. Sich windend flog das Band im-
mer weiter im eisigen Wind und landete auf einem merkwirdig pelzigen Ast, der von
Schnee bedeckt war. Das Mauschen kletterte schnell hoch und wollte sein Ge-
schenkband schnappen, als sich der Ast plotzlich bewegte. Langsam aber sicher
stieg er in die Ho6he und schiittelte sich einmal kraftig.

Mimi blickte nach unten und sah ein Rentier, das mit mtiden Augen versuchte, sich
zu orientieren. Sie kletterte hinab, dass es sie sehen konnte und fragte: "Was tust du
hier so ganz allein um die Weihnachtszeit? Seid ihr Rentiere nicht immer in einer
Herde unterwegs?”

Das Rentier erklarte dem Mauschen, dass es eigentlich einmal im Jahr den Schlitten
des Weihnachtsmanns ziehe, aber es verschlafen hat, als alle zum Nordpol aufbra-
chen. Vor lauter Trauer, habe es sich daraufhin noch einmal schlafen gelegt, bis das
Mauschen kam. Mimi hatte Mitleid mit dem muden, einsamen Rentier und Uberlegte,
wie sie ihm helfen kdnnte.

Da kam ihr plétzlich eine Idee: "Der Weihnachtsmann schenkt doch den braven Men-
schenkindern immer das, was sie sich wiinschen oder?” — "Ja, aber natirlich.” ant-
wortete das Rentier. "Und du weil3t auch, bei welchem Kind er jedes Jahr sein letztes
Geschenk verteilt?” fragte Mimi weiter. "Ja, das weil} ich.” sagte das Rentier.

Mimi band ihr Geschenkband um das Geweih des Rentiers und machte sich auf den
Weg zum allerletzten Kind, um ihm im Schlaf ins Ohr zu flistern, dass es sich ein
Rentier mit einem roten Geschenkband um sein Geweih wiinschen solle — und das
tat es. Am Tag vor Heiligabend kam der Weihnachtsmann und holte das Rentier ab.
Er spannte es ein und es durfte alle Geschenke mit ihm verteilen, bis es beim letzten
Kind angekommen war.

Das Kind war uberglicklich Giber das besondere Rentier mit dem roten Geschenk-
band am Geweih und das Rentier war tGberglicklich, dass es die Geschenke mit aus-
teilen durfte. Es versprach von nun an immer punktlich zum Nordpol zu kommen,
denn das liebe Kind kdnnte es ab jetzt immer vorher wecken. Das Rentier bedankte
sich bei der kleinen Mimi und auch sie kam noch punktlich zum Wichteln mit ihrer Fa-
milie.

(Malin Poggemann)
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Weihnachtsbasteln ,Tannenbaumchen*

Diese Tannenb&ume sind ganz leicht aus Eisstielen oder anderen Holzstdbchen
und Geschenkband zu zaubern.

Ihr braucht:
e Eisstiele oder andere Holzstabchen
e Farbe (ggf. Pinsel) =
o Kleber /
e Geschenkband, Goldfolie @
e Bleistift, Papier in wei und braun

Anleitung:

1. Lege dir 2 Stdbchen baumférmig zurecht.
Zerbreche ein 3. Stabchen, um die beiden
ersten zu einem Dreieck zu verbinden. Mach
das fir alle Tannenbaume, die du basteln
willst.

2. Wenn du willst, kannst du einige mit
Wasserfarben anmalen. Lass die Farbe
trocknen.

3. Zeichne einen 5-zackigen Stern (etwa 4 cm
grof3). Wenn es dir wie mir schwerfallt, aus der
Hand einen Stern zu zeichnen, kannts du
diesen hier ausschneiden.
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4. Ubertrage den Umriss des Sterns auf
Goldfolie und schneide ihn aus.

5. Klebe die getrockneten Holzstdbchen mit
Holzleim oder &hnlichem zu einem Dreieck
zusammen.

6. Schneide ein kleines Rechteck (ca. 3 x 1,5
cm) aus braunem Papier aus.Klebe es von
hinten mittig an das untere Holzstabchen.

7. Klebe zuerst eine Schlaufe Geschenkband an
die Spitze, dann den Stern dartber.

8. Wickle Geschenkband um den Baum, klebe
es von hinten leicht fest, damit es nicht
verrutschen kann.

Ihr konnt die fertigen Tannenb&umchen als Geschenkanhanger oder auch als Baum-
schmuck verwenden. Sie finden eigentlich tberall ihren Einsatz, wo eine weihnachtli-
che Stimmung erwinscht wird.

Viel Spald beim Nachbasteln!
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In der nachsten Ausgabe erfahrt ihnr Neues zu dem 1. Halbjahresprogramm des Ver-
eins, die neuen Zustandigkeiten der Mitarbeiter und was es Neues aus dem Ambulant
unterstitzten Wohnen zu berichten gibt.

AulRerdem erfahrt noch vieles mehr aus dem
NAHT Stelle Vereinsgeschehen Ihr durft gespannt sein!

Ihr habt Fragen, Anregungen bzw. Kiritik, ein be-
J sonderes Foto
oder mochtet einen kleinen Beitrag schreiben?

Dann erreicht ihr uns unter gluecksbote@gemeinsamleben-fulda.de
oder unter folgender Adresse

Gemeinsam Leben —
Gemeinsam Lernen e.V.

Liedeweg 65
36093 Kiinzell

Tel. 0661/4 801779 -0
Fax. 0661 /4 80 17 79 -29

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00
Uhr

Mittwoch bis 16.00 Uhr

info@gemeinsamleben-fulda.de
www.gemeinsamleben-fulda.de
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